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“ความรู้สึกจากใจคนไข้ รับไว้ด้วยหมอ”

สุรพงษ์ นิยมกูล
นพ.ทรนง พิลาลัย







โรงฆ่าสัตว์



“ขาดความเป็นมนุษย์ ขาดความเต็มอิ่ม
ขาดความสมบูรณ์ในตัวเอง” 



Spiritual Deficiency
ภาวะพร่องทางจิตวิญญาณ

“ขาดความเป็นมนุษย์ ขาดความเต็มอิ่ม
ขาดความสมบูรณ์ในตัวเอง” 

ศ.นพ.ประเวศ วะสี
ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด



“อะไรคือ ความรู้สึกจากใจ?”

“อะไรคือ ความต้องการ?”



“ฟังคนไข”้



“เรื่องเล่า เป็นแค่ข้อมูลที่มีจิตวิญญาณ”

เบรอเน บราวน์



EBM

NBM

ร่างกาย จติใจ สังคม จติวิญญาณ
ระบบความสัมพันธ์ ระบบคุณค่า

อยู่อย่างมีความหมายอยู่ร่วมอยู่รอด อยู่สุข

Narrative-based medicine

Evidence-based medicine

ระบบความคดิระบบร่างกาย

IDEATIONAL MEDICINE
การแพทย์แบบนิยมจิต

SENSATE MEDICINE
การแพทย์แบบนิยมวตัถุ



Miriam Divinsky MD, Stories for life Introduction to narrative medicine

เมื่อใดที่ สัมผัสความรู้สึก จาก เรื่องเล่าของคนไข้

“chief complaint” ของคนไข้
แปรเปลี่ยนเป็น

“chief concern” ของหมอ



“รับรู้ได้ด้วย การฟัง”



งานประชุมวิชาการ 3rd Mini Conference
“ความปลอดภัยในผู้ป่วย ร่วมด้วยช่วยได้ทุกคน”

สรุพงษ์ นิยมกูล
สถาบันขวัญแผ่นดิน

• กระบวนกรของสถาบันขวัญแผ่นดิน

“การสื่อสารหรือการแบ่งปันความรู้  
มักจะค้นหา Solutions 

สิ่งที่น่ากลัวคือ การไม่ยอมรับความแตกต่าง 
จึงควรค่อยๆ Brain storm และมีความอดทน 
จะท าให้ประสบความส าเร็จและขอให้ลงมือท า 

เปิดในสิ่งที่เป็นไปได้ พร้อมกับเปิดรับความแตกต่าง” 





CARE is 
SPIRITUAL HEALING

SHA



Standard ในมุม Spiritual

คือความรับผิดชอบของวิชาชีพ
มิใช่แค่กฎระเบียบหรือ guideline ที่อยู่ในกระดาษ

นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล, ดวงสมร บุญผดุง. “Spiritual in Health care”
ถอดบทเรียนโครงการ SHA, สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน), www.ha.or.th

http://www.ha.or.th/


Safety ในมุม Spiritual

คือการสร้าง Safety Culture

นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล, ดวงสมร บุญผดุง. “Spiritual in Health care”
ถอดบทเรียนโครงการ SHA, สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน), www.ha.or.th

http://www.ha.or.th/
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“ภาพฝัน ความปลอดภัยในผู้ป่วย”

นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล
ผู้อ านวยการ
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน)


